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TODO NOS UNE. NADA NOS SEPARA

Grande es América en el im, ra”, debemos aureolarla con la
menso imperio de las almas!|que hizo flamear un héroe de la
;Grande y de amor y de paz! | Indépendencia americana: “La

Nada tan alentador como man|patria americana termina en 10s
tener fecunda en los anhelos de|limites del idioma, de la religién
permandad, ese puente ideal por|y de la raza”, frase que, cien a-
¢l que cruzan y se funden las i-|fnos después de lanzada a todos
deas, los pensamientos y los sen-|los horizontes, espera todavia la
timientos mas nobles, generosos|reaccién civica que la inflame en
y fraternos. nuestro continente,

" Esa magnifica y cordial alian-| Alienta pensar que son muje
ga, es .ya redentora y grandiosa|res americanas las que hacen vi
eruzada, vir ese sentimiento civico y que

“Todo nos une y nada nos se
para’, €s la consigha que debe
mos grabar en todos los pechos,
en los corazones y en las almas
v eén todos los angulos de las ca-
lles de América y del mundo.

Esa cristiana y humana frase:
«Todo nos une y nada nos sepa-

por ellas se multiplican fervoro
sa y felizmente las ideas en Jos
espiritus como prodigiosa siem.
bra de armonia y paz.

Las pacifistas vibraciones con-
vergen y esplenden en la misma
luz, que ya es inmensa lumbrara-
da en todo Theroamérica.

Debemos  celebrar conmovidos
ese estado de superior y edifican
tc comprension.

El pulso de cada pais hermano
nos revela que las corrientes de

simpatia se dpsbordan tras las
fronteras, haciéndose inconteni-
bles,

En esa simpatia cs ya sangre,
carne y espiritu ¢! TODO NOS
UNE Y NADA NOS SEPARA.

Ya son millones los espiritus
constructores de la grandiosa o
bra de paz y concordia, jMillones
e espiritus a los que solo les fal
ta “QUERER"”, querer con union
le que arde en el altar del cora-
zon de todas las madres,

En el fervoroso anhelo de ;QUE
RER!, coordinando ideas y senti-
mientos, descansa el Evangelio

de 1a Paz.

Fervor, fe ¥y QUERER basta
ran para que Ameérica —como re
za “"EL. ERIAL"— sea “el pnuevo
milagro de Dios para la redencion

humana”.
iQUERER! para vencer al
menstruo armamentista sin pa-

tria, (FERVOR Y FE!, para exal
tar los valores fraternos y ani-
mar el corazén de todas las muje
res en la empresa gue no debe
conocer cobardias ni  desmayos,
en todos los paises hermanos ¥
en todo instante, con el lema:
CADA MINUTO PERDIDO ES
UNA VIDA QUE SACRIFICA-
MOS AL ENEMIGO DE LA PAZ.

Comité  Cultura Argenting
Defensa 1737. Bs. Aires, Rep. Arg.

!."ﬁa! Sin 6 no se podria VIVir.

“Wante transcurrido quedaria desl

;POR QUE NO SER FELIZ?

La suprema aspiracién de todo personal normal, es ser fe-
liz.

Todos luchamos y tratamos de comnseguir aquello que mas
nos gusta, pensando que tan pronto lo consigamos, seremos di-
chosos.

Unos se figuran que serian muy felices, si consiguiesen ob-
tener dinero.

Otros creen que su felicidad la obtendrian, triunfando como
boxeadores, jugadores, pelotas u otro deporte cualquiera.

Mientras que otros piensan en su felicidad dependeria de
triunfos politicos.

El que lucha por hacerse rico, si llega a conseguir capital,
se da cuenta entonces que el dinero acarrea grandes preocupacio-
nes, debido a lucha econémica que por fuerza tiene el capitalista
que sostener con otros, que tratan también de enriquecerse, des-
pojando a otros de su capital. ' '

< #5 Eféhoxeadoy o jugador-de pelotas, que alcanza popularidad,

bien pronto se da cuenta que sus fuerzas fisicas se van, ¥ olros
mas fuertes le arrebata sus laureles:

El politico que consigue abrirse paso en ese espinoso cam-
po de luchas encarnizadas, también suffe grandes decepciones;
pues, cuanto mas se eleve en su carrera de hombre piblico, tan-
to mayor sera el nimero de enemigos gue le criticaran y le cau-
saran toda clase de molestias.

Por el estilo podriamos seguir citando otros ejemplos, in
dicande que muchas veces corriendo tras la dicha, cava uno su
propia desdicha.

Hasta ahora, parece que los seres humanos, cuanto mas se
empenan en buscar la idcha, tanto menos se acercan a ella.

iSera la felicidad una especie de quimeral jAlgo asi como |

una ilusién. siendo imposible a uno alcanzarlal
Eso no es verdad. La felicidad existe. Depende de que uno
sepa buscarla. } ; 5
Hace anos, un autor inglés, Bertrand Russell, publicé un
libro titulado: “The Right To Be Happy". es decir: “El derecho
a ser feliz’. - .
Segiin este autor, no sélo tenemos derecho a ser felices, sino
que ésta es en realidad, la condiciéon normal del ser humano.
Eso parece sonar algo extraio cuando observamos que el
mundo contiene millones de seres humanos descontentos de su
suerte. ) ]
Precisamente la razén por qué muchos son infelices, es de-
bido a que buscan su dicha en objetos materiales, y se olvidan
que la felicidad de uno esta en si mismo, y no en las cosas que
le rodean. 3 : by
La dicha no es algo objetivo sino subjetivo. Depende de
nuestro estado de animo. _ J ;
El Sr. Russell tiene razén. Debimos ser felices; pues fuimos
creados en condiciones de serlo, : !
Dios nos hizo con deseos de ser dichosos, y si no hubiera
medios de uno encontrar la dicha en esta vida. entonces el Crea-
dor se habria eguivocado en su obra; dando sed, sin proveer agua
para saciarla. Y eso no podria ser. ‘
Lo que esta pasando es gue, muchos toman un sendero erro-
neo, de ahi que, en lugar de ser dichosos, .sean unos desdichados.

De “Hacia La Luz". :

 RECORDAR

gadg del presente. iPeru la mo-
moria no =olg nos permite reali:
zar actos que se relacionan en
tre si, sino que Nos capacita para
acumular experiencias, para ateso
rar ensefianzas, para evitar erro
res y forjar nuestra propia feli-
cidad.

La memoria, como un €norme
almacén, acumula todas las esce-
nas de nuestra vida que son un
tesoro efective para el corazon.
Y asi en las horas de soledad, po
demos rodearnos de nuestros se
res queridos y gozar cON SuS TISas
y Norar con sus lagrimas.

____ _ _Pasa a la Pag. DOS

Recordar es volver a la vida 1o
Que ya no existe, es volver a sen
lir cerca de nosotros a los ausen
tes, a los que algiin dia veremos
¥ a los que se han ido para siem
Tre. : F
- Recordar es ‘volver a la ninez
Cuando esa edad feliz ha pasado;
€5 vivir 1a juventud cuando ha lle
Rado la vejez. Recordar es adue
giﬂrse del pasado, es volver a V&
Vir,

~ iQué don maravilloso es la mé

coordinar

seria imposible
e e cada ins

Stras acciones ya que

Por el Dr. J. M. Thomasa Sdnchez

A pesar de los adelantos de la
ciencia médica, el cdncer todavia
puede ser considerado como uno
de los problemas que la humani
dad tiene que resolver. Muchas
de sus facetas son todavia un mis
terio. Pero los millones que anual
mente, se gastan en todo el mun
do para investigar las causas pro
cuctoras de este mal no es dinero
desperdiciado, pues todo hace su
poner que estamos en la antesala
de grandes descubrimientos.

El cancer es tan antiguo como
{1z ragn -humana.-El-esqueleto fosi
‘i‘zmlrn llamado “hgmbre de java”
gue vivié hace la friolera de me
o millén de anos, muestra e
[vno de sus huesos de la pierna
| sefiales indudables de. haber esta
to sufriendo de esta enfermedad.
Desde entonces hasta nuestros
log tumores cancerosos han
hecho més estragos entre los hom
hres que ninguna otra calamidad
' En los Estados Unidos mueren de
| cdncer todos los afos unas veinti
| cinco  mil \ caleulo
para la totalidad de los seres hu
manos que habitan el mundo a
ciende a doscientas mil defuncio
nes anuales,

afas

personas y el

El cdncer es un crecimiento des
ordenado y anarquico de algunas
de las células gque componen el or
ganismo. El cuerpo humano tiene

Vivir ochenta aiios es hacer en la tierra un viaje de ida y
vuelta. — CONSTANCIO C. VIGIL.

— ) §—

Devolver bien por mal es el mejor negocio. — CONSTAN-
CIO C. VIGIL.

B .

El soplo de la vida verdadera viene de una sola parte; solo
an fuego calienta el corazén; una sola agua llega a nuestra alma
y puede calmar su sed, — CONSTANCIO C. VIGIL.

— 0 5

Al necio, todas las cosas se le vuelven malas en sus manos;
y €l supone que ya eran malas antes. — CONSTANCIO C. VI-
GIL.

. $()) S ——

Todas las alegrias son fugitivas; menos la de sentirse puro
y bueno. — CONSTANCIO C. VIGIL.

EL HONOR

Por Juan Ramén Uriarte

una personalidad y la prensa lo
reconoce, es como si un nifio vien
El honor es la florescencia de|do el sol dijera que su disco es
la personalidad. ¥ asi como en la|luminose. Cuando no hay honor,
Naturaleza no se ha visto hasta|todo lo que se escriba para impo
ahora ni se verd quizds que una|nerlo, es vano,
planta brinde el perfume de a o-| jCuéintas veces el denigrado
tra planta distinta, asf el honor| de hoy es el admirado en el futu
germina y florece segiin la esen-|ro! jCudntos prestigios del presen
cia etical de que estén hechas lag|te se desvanecen con el tiempo.
zonas, | El insulto y la calumnia no mar
En la herencia, el atavismo, el|chitan ni matan el honor, asi co
hogar, ‘el ambiente social, encon|mo el pufio brutal o la pistola del
tramos las raices del honor hu-|duenioc no lo limpian cuando esta

QUE ES EL CANCER

, | res,

vida es mucho més corta que la
del hombre, Las células de la san

€n nuestro ser se abra y que pro

veinte dias, las de las glandulas
del intestino noventa dfas. Para|de quitar fuera de nuestra volun-
reparar estas pérdidas y lograr|tad, no existe poder algung con-
que el cuerpo humano siga aparen | tré el verdadero honor)

temente inalterado, cada una de|
las células tiene que reproducir|tos mundanos sobre el honor, =on
se. La multiplicacion celular dura|por tanto, falacia, prejuicios, ab-
aproximadamente media hora,|surdos, ideas muertas, idiotismos.
por lo tanto se estén prr)tlm-ien(iu!
en nuestro organismo ininterrum |nor, ni inmacularlo, menos arran
pidamente, alrededor de veinleicurln. Cuando ¢l honor existe en

mano,
Por autoeducacién, por suges|
treinta hillones de células cuya|tién sostenida, podemos hacer que

honor. Nadie lo da, nadie lo pue-|«

manchado, ni lo imponen cuando
no existe,

El honor no necesita de aplau-
s0s en la plaza piblica para triun

mete nuestra vida esa flor gue|far, ni de armas ni de leyes para
gre viven solo veintidds dfas, las|vive a la luz de la conciencia.|defenderse de lag almas sombrias,
de la piel y del pelo duran ciento| Cada uno es soberano de su| . Solo los seres no “convertidos

la Moral”, no tienen honor ni
respetaan el ajeno,

Quien no ha domenado su ances
{tralismo, quien se aparta de la vi

L.a mayor parte de los c:mwep}du amplia, justa, sersna, gque han

vivido los mds nobles espiritus,
|no es persona moral, ni tiene ho
| nor, aunque posea vastos 1esoros

La pluma no puede otorgar, ho| intelectuales y fisicos,

i

LOS PENSAMIENTOS DE HOY |

:
; DE PRISMA, EL SALVADOR

. : \
I En cireunstancias normales

cuando una célula se reproduce, |
lo hace partiéndose y formando
dos células hijas que tienen la mi|
tad del tamaino de su antecesora.| | gue se narra a continuacién
Fn su ciclo vital cada célula hija| gemuestra que
| crece hasta aleanzar el tamano de
la célula madre vy, al llegar aquj,
divide nuevamente. De esta
manera ¢l cuerpd humano va renoj|

' mil millones de-divisiones celula

Por JUAN

los malos proeeédi
{ mientos gue se hacen ep la wic
no guedan impunes,

tarde ‘0 tem
\.["

de los casos que confirma esa

vandos» constantemente, En el]. . N : ey [
2 = - aseveracion, es la siguiente:
ser viviente se fabrican constante i . . " B
T . g El tonguistador de México Hé
mente gldbulos rojos para substi| nan 'Coi v 1 i
: ¢ | nan ories, se le ede Tecono-
fuir los que mueren; si nos cort: 1 i = 4 e pu E.I- [Ih no
f : cer su audacia y temeridac 310
mos la herida se cura gracias a & SIS WA ETLCELGRG, WISty

14 | siempre seran reprobados las infa
mias y depredaciones que, como

vulgar aventurero, cometid,

i aparicién de nuevas células que
por multiplicacion, van creciendo
a partir de las que existen en las
cercanias de la herida; cuando un| Cuando quedé bajo su arbitrio
| ————Pasa a Ia Pag. CUATRO |todo el territorio de Andhuac, dio
|rienda suelta a saciar su.sed de

dominio y a satisfacer su ambi
de rigueza. Sintiéndose due-
| o de vidas y haciendas, y con

] =i6n
| creencia de gue nuestra raza era
| inferior a la stya, a los nativos,
con despotismo, les impuso la es
| clavitud. En esta forma, los obli
g0 a trabajar en su particular pro
l vecho,

Asf fue como en varias regiones
|del pafs, edificé suntuosas resk
dencias, algunas de ellas haosta
hoy existen. Del despojo ¥ la
pina, acumulé riguezas; de esto
| tecas:
mogc;

Moctezuma ni Cuauhté
Uno de los actos crueles e inhu
manos, fue la vil matanza colecti
va de ceéntenares de nativos, gque
hizo en la poblacién de Choluly
por sospechar que conspiraban en
fu contra. Hasta aqui brevemen-
te, parte de los malos procedimien
tos de los muchos que cometid,
Satisfecho de -haber conquista
do nuestra nacién para agregarla
a la corona de Espafa; regresé a
su patria hecho, “gran po-
tentado™. Las atrocidades gue hizo
clamaban justo castigo para su au
tor, pero por ironfa del destino,
todas sus iniquidades en lugar de
Ca.'-l?go., obtuvieron “premio”. El
rey de Espafia le concedis el titu
lo de marqués, ademis de otros

i co nifios |€l fin de su OPULENCIA y el das
con varios miembros del go- privilegios.
En la Después de que se ausents de

México, gradualmente principi6

prano tienen su recompensa. Uno |

Iar

|no se, libraron ni los monarcas az|

A LA IGNORANCIA

C. ROMANO

tino le  deparé

VETRONZO34

posteriormente,
[GNOMINTA, La velu
Il;i]idad de su - soberano - Carlos
| Quinto, a tal grado, que los corte
sanos le impedian la entrada al
| palacio, cuando el extremeno tra
taba de entrevistar al monareca,
con el fin de suplicarle atendicra
sus reclamaciones.

Resignado a recibir los ultra-
| jés de la ingratitud, cierto dia fue
|a situarse 3 la puerta del aledzar
| confundido entre mendigos, Salié
{la carroza real que conducia al
| emperador y Herndn Cortés, ade
lantdndose hacia el estribo, inten
[t6 entregar u memorial al monar
ca; teniendo lugar: el siguiente
dialogo;

—"iQuién s0is™?, Le pregunté
Carlos Quinto,

—Con altivo' y nargo
OV

dadp mas

acento
un hombre
provineias
| que ciudadas ¢s legaron vuestros
| padres y abuelos...”

| Cortés contestsg: “S

{que os ha

La esperanza que tenia Cortés
| de poder conmover al emperador
| con lo que exponia en su memo-
| rial, resulté infructuosa. El rig
narca continué indolente ante los
ruegos y suplicas de su stbdito,

He aqui expuestas, someramen
te, las deplorables condiciones a
que llegé en las postrimerias de
su vida hasta gue abrumafle nor
el infortunio e intensas mela:‘:co-
lia, fue a morir olvidade en Casti
leja de la Cuesta, (Sevilla, T<na
fz), a la edad de sesénta ¥ !.r.&s
afios, el que fuera conquistacdor

estd comprendido como actor, en
una de las etapas borrascosas de

la vida y desenvolvimiento de la
nacion mexicana.

A propdsito de las vicisitudes

méximas: “No es tanto lo malo

¥ “El que un mal hace, nunca

bien espere”. k=)

¥ que en la Historia de México |

de la vida de este personaje, vie
ve al caso recordar las siguientes

%

que se hace, como lo que se paga” .
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DIOS BENDIGA A PADRES DE FAMILIA |
QUE SON BUENOS CON SUS HUOS

Imposible dejar de pasar desapercibido, ese
carino que algunos padres profesan a sus hjios. Los
contemplamos, agobiados muchas veces, sobre los
rayos del sol abrasador, que los va quemando lenta-
mente. Los miramos alld en los océanos en sus fra-|
giles barcas pescando, trabajando felices con su
gran entusiasmo, para que no le falte a sus tiernos
hijos sus alimentos. Oh, padres felices, yo os admiro
con todo mi corazdn, por que vuestros hijos sequirdn
vuestro camino, de dicha y gran felicidad. La cam-
paina emprendida por nosotros desde la fundacién
de nuestro periédico, proseguira de frente, corrien-|
do, como corre la corriente del agua cristalina. Bien
sabemos que nuestros articulos que escribimos pese
a nuestra humildad estdn siendo publicados en otros
lugares de Centroamérica, por nuestros grandes
amigos, colegas a quienes nos honran con su gruni
atencion. DEFENSA NACIONAL lucha por los nifos|

desvalidos. También luchamos pese a nuestras gran-|
des dificultades en pro también de nuestra patria |
que un dia nos vié nacer. Los Nifios de Centroamé-
rica y de todo el Universo, son nuestros propios her-
manos. La sangre de ellos, es nuestra propia sangre.
Los hogares de los padres de familia buenos, son ho-
gares bendecidos por Dios. Por que en el pleno si-
glo XX que atravesamos, son muy pocos y contados
los padres que se preocupan por la crianza de sus
hijos, hasta dejarlos hechos verdaderos hombres,
cumplidores de su deber y amantes de nuestro Dios.
Los hijos no son mendrugos echados al vendaval de
la vida, los hijos son pedazos del alma que se arro-
jan a la vida. Los hijos seguirdn siendo, el ejemplo
que le den sus padres, si tienen padres amorosos,
ellos también serdn carifiosos. Si existen padres que
desde temprana edad de sus hijos les dan lecciones
de inmoralidad y vicios, Eso mismo recibirén los hi-
jos. Hogares dichosos donde reina la fraternidad,
son aquellos donde los padres enseiian, y los hijos
atienden y obedecen. Los padres ensefian el traba-
Jo, que es en parte lo que pueden dejar a sus hijos,
y los hijos obedientes le hacen caso, y entonces como
un don divino, florece la armonia. Los hogares deben
ser como los altares, calentar con sus velas y sus con-
sejos, las almas de los nifios que aun comienzan g
formarse. Por que ya el mafiana, ha de ser tarde,
muy tarde, para enderezar esos drboles que desde

INFORMAC

CALENDARIO ESCOLAR:
19, nacimjgnto de R. J. Payré
(1867): 23, Dia del Idioma (Cer-
vantes, F. 1616); 24, nace en 1813
Vicente Fidel Lopez; 29. Dia del
Animal; mayo 1°, Dia de los Tra-
hajadores; 2, fallecimiento de Car-
los Burmeister (1892).

abril

1.OS FIDEOS son ricos en princi
pios energéticos, no asi en vita
minas y minerales, Conviene co
merlos asociados a otros alimen-
10s.

I.A TIERRA gira sobre si misma
con mas lentitud cada dia. Se ha

calculado que por esta causa los|

IONES

EL. ARROZ PARA los pueblos a-
marilos del Asia tiene el mismo

1\';1](11‘ que el trige para las pobla|

| ciones de raza blanca de Europa
| extendidas en la actualidad por
| toda la superficie de-la tierra.

| SENECTUS IPSA est morbus™ es
frase latina que significa: “La ve-
jez, de por si, es una”enferme
dad".

‘L.\!.-{R'I'A es nombre de origen he-
| breo y gquiere decir “duena, sefio-
ra (de la casa)".

| LOS QUE TRABAJAN poco ¥

duermen mucho consideran que|

dias se alargan a razén de una mi| han dormido poco y han trabaja
lésima de segundo cada cien anos. | fio mucho,

BIOMETRIA es el tratado sobre| FAGOTE o fagot es un instrumen |

El corazébn humano, esz viscera
indispensable en la vida, que no
descansa desde el primer wvagido
hasta el postrer aliento, es Jo mis
mo en todos los tiempos. Siempre |
responde a los mismos estimuios; |
amor, odio, envidia, ambicién, pa- |
vor. Desde Homero a Shakespea- |
re, de Alejandro Magno a Napo-i
leén, el corazén del hombre late, !
vibra, se exalta, se deprime, por|
las mismas causas: iguales entu-
siasmos, similares, causa, idénti-
cos arrebatos, la eterna oscilacion |
entre el panico y el heroismo. Lle-
va €l hombre desde Adan v Eva
los mismos recelos y egoismos, €l
mismo calculo mezquino, el mismo
afan de prolongar la vida, los mis
mos impetus de conquista, el mis-

| GARANTIR

un principio, se doblegaron al golpe del destino.

T

5

En la Avenida San Martin, 100 varas

al Este de la
dernas SALAS CAPILLA. Teléfono N° oy T

1952,

Teléfono N? 2752.

Ademas, catafalcos de gran lujo,

R e

En la Avenida Octava, de la esquina Sur del Teatro Moderno,

Nuestras SALAS CAPILLA son mas moderna
tan mejor situadas. Las ofrecemos junto con caf
costo adicional a las personas que oc upen nuestr

los percherones apropiados para ser

- ~ Este documento es qropi_edgd de I'a Bit)_li_qteca N
= " | A - el Y 'I - -

el mejor empleo de la vida,

LA ESCUELA Fibrica y Curscs
de Capacitacion Obrera de la Na-
cion “Norberto Pinero” funciona
en Medrano 951, Capital, T.
TH0797.

HAY QUIENES afirman que la|
movilidad de los ojos denuncia a
las personas muy celosas,

EL FAMOSO Alfredo Nobel, fun|
dador de los conocidos prumius|

gue lleyvan su nombre, patento en |

| 1867 su descubrimiento de 1la di

namita,

estd bien dicho. La|
raiz del verbo es “garanti” y no|
debe faltar en las palabras que de
ella se derivan. Por eso podemos
decir: garantimos o garantizamos |
peéro no garanto, garantes, e[cétc'l
ra. |

» madera (palisandro o arce)
lenglieta, de la familia de
oboes.

h).‘v

A LOS NINOS hay que tratar de

E.| ducarlos sin violentarles el cere-

bro.

DE L. BIART: "Casi todos hablu-
mos del préjimo, como si fuéra-

|mos un dechado de perfecciones”.
|

SE CALCULA que la descenden-
cia de una pareja de gorriones al-
canza en 10 anos a 270 millones.

EL CEREBRO del hombre alcan
nos; el de la mujer, a los 17.

COLITIS es la inflamacion del in-
testino colon,

DE PRISMA, EL SALVADOR.

- CRONICAS DE LA MODA

Entre las jovencitas se ve mu- |
cho, para las ropas deportivas, el
nuevo color rojo llamado Dubons |
net. Otros tonos del color vino y |
el morado también son populares, |
pero Dubonnet es favorito.

——

:Recuerdan aquellos enormes |

aretes redondos gue lucian nues-
tras abuelas? Pues ahora se llevan
otra vez, especialmente con el pe-
lo peinado hacia atris. Por lo ge-
neral son de oro grueso, aungue
para de noche hay preciosidades
son mucha pedreria vistosa.

R, SO,

Hay unas chaguetitas cortas he-
chas en genero grueso blanco que
son verdaderas monadas. En tela
de hilo, “shantung”, tafetin y pi-

qué, parecen corolas de flores so-
bre faldas oscuras.

T -

El amarillo se usa mucho para
acentuar el megro. Un ramillatitn
de fiorecitas amarillas al cuello
resulta muy juvenil ... un pa-
fuelito de chifén sujeto al ecintu-
ron o lfvado como bufanda...
guantes cortos de algodén o de ma
lla y un lazo de cinto de Ero ama-

rillo prendido al cuello.
{rivolos y muy
nos!

iTedos
simpaticos. ador-

Los pensamientos

HOMBRE

No pregunto a que doctrina per
téneces. A cualquiera puede impo
nerse la maxima doctrina del a-
mor. L]

Tu vida puede y debe consagrar
se al amor. No hay mejor razén
de existir que el amor. Cualquier
idea que persigas, todo el bien g’
pretendas has de alcanzarlo
por el amor. La primera jornada
hacia toda meta elevada debe es
tar impregnada de amor, depende
ré el triunfo de su esfuerzo, Del
amor con que satures tu vida,

—Enrigue Agilda,

La avaricia es investigadora de
ganancias ocultas, devoradora avi
disima de las riquezas potentes;
| infeliz con el afdn de tener y mi-
|=érrima con el deseo de guardar.
i —Valerio Mdzximo.

Qué es el avaro? Homicida.
iQué s la avaricia? El temor de
|1a miseria, siempre viviendo en
[1a miseria.

—San Bernardo

FUNERARIA

LA ULTIMA jJOYA

CARLOS ARIAS G. E HIJOS SUCESORES |
AHORA CON DOS DESPACHOS

Capilla de las Animas, donde hemos instalado nuestras mo-

carrozas Cadillac y

ional “N

50 varas al Oeste, en nuestro local de siempre

s, lujosas, familiares v es-
eteria y refresqueria, sin
0S servicios,

vicios de funeraria que hay en el pais.

iguel Obregon Li;ano"‘&e‘l Sistema Nacional de Bibliotecas del Min

los tinicos caba-

1

RECORDAR.
Viene de la Pig PRIMERA —-}

Pero los recuerdos no deben|
constituir una obsesién enfermi-|
Za que amargue la vida con int
tiles lamentaciones, La memoria
€ un don inapreciable y debemos
saber utilizarlo para nuestro pro
vecho ¥ no para nuestro mal
iPor qué aferrarnos a un pasado
que no puede volver y hacer de
|nuestra vida presente una sombra
| cuando debe ser una hermosa rea

| za el maximo de peso a los 20 u-l lidad? Si hemos perdido un amor,

| iebemos llenar el alma de carifios
presentes que contrarresten la
| tristeza de nuestros recuerdos v
hacer el bien para créar la herida
que llevamos dentro. Si perdemos
]I)ivnes de fortuna es inutil seguir
| sonando en los tiempos de bonan
Zd. Mds provechoso es tratar de
remediar, con nuestro trabajo, la
I<ELu;uridn presénte. Si ha muerto
[ alguien amamos; su recuerdo no
debe ser amargo ni causarnos per
petuas lagrimas.

Los recuerdos deben ser un te-

| SUro no un, tormento no una en-
| fermedad.

l
I

DE PRIMA EL SALVADOR

CORAZON Y MENTE NO CAMBIAN

mo ritmo tumultuoso, las mis
ansias de juventud perenns, No
cabe hablar de corazén antigug n
de corazén moderno.

Ni el cerebro humano varia cq.
mo creen algunos. Sobre los mis.
mos 16bulos, las mismas huellas, try
zadas, por el mismo buril: La pa_
ligién, el patriotismo, la Justicia,
la libertad. En los umbrales ga
la muerte ante el gran misterig
se ha comprobado que las célulag
cerebrales reproducen las mismgs
impresiones ingenuas de los aibg-
res de la vida. En la madurez, los
mismos tanteos en el ambito (e
lo tenebroso como en la adolescen
cia pueril. Las régidas paredes ge]
craneo, han sufrido una modifica-
cion apenas perceptible. Han capg
biado los métodos pero los sentj-
mientos y las ideas son las mis.

| mas.

Ajeno
(De Social)

TALLER

MECANICO

de Alvaro Alvarado

Soldadura Eléctrica y
Autogena — Tomo —
Aranas — Faroleg
Verjas de hierro
—y—

Coloniales

CEPILLADORA PARA
METALES

500 varas al Norte de la
Panaderia Musmanni

TELEFONO 6006

JORGE ALBERTO DEL VALLE

Se complace en avisar a todas sus amistades y clientes,

Que ha quedado instalado su taller de gra-

bado, Joyeria, Relojeria

y esmalte.

?5 varas al Este de la Botica Oriental, donde se pone a las
ordenes de todos. Trabajos garantizados en todos los es-

tilos y gustos.

Haganos una visita, lo dejaremos complacido,

SASTRERIA LONGHI

Trajes
para
Caballeros

75 VARAS AL ESTE

SAN JOSE. COSTA RICA

DEL TEATRO ROXY

E__

is,terfo de Cultura _y_Juventlid_, Costa Rica.
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DON JOSE BORRASE Y SRA.

De nuevo Se encuentran entre
posotros, el gentil caballero don
José Borrasé y su culta y distin-

jda sefiora. Quienes pasaron w
na corta temporada de descanso
en la madre_ patria, Espana. El se
jor Borrasé es duefio da la em
resa Borrasé Hermaos, donde a
entera satisfacion se edita Defen-
<a Nacional hace muchos afios.
NOSOLIOS les presentamos un a-
tento saludo de bienvenida, en u
nion de toda su familia.

SENTIDO FALLECIMIENTO

EN TRES RIOS

Nos sentimos profundamente
conmovidos, con motivo del falle
cimiento de la muy culta sefora
dofia Isaura Monestel viuda de
guerrero. Fue na noble sefiora par
sona que capto la simpatia de to
das sus amistades por su trato a
fable v amiga de hacer la caridad.
La desaparicién de la gentil sefio
ra, quien en todo momento fue
agmiradora de nuestro perjédico
nos deja enlutado el corazén. Re
ciban todos sus familiares, nues:
tra sentida condolencia. Al mismo
tiempo colocamos sobre su fresca
tumba nuestra corona de guarias

y jazmines.
DONA ZENEIDA DE ROJAS

Se encuentra hospitalizada en
¢ San Juan de Dios, la culta se-
jora dona Zeneida Barrientos de
Rojas, hermana de nuestro Direc
tor. La senora de Rojas se encuen
tra padeciendo de grave dolencia,
por lo que urge hacerle una pron
ta operacion, Nosotros al lame‘p-
far su enfermedad. Hacemos vo

A P

cimiento.

BODA BLANDO GONZALEZ

Con gran alegr'ia y esplendidez
w2 efectud en esta capital la bo-
da de nuestros amigos, don Floro
Blando M. y la culta sefiorita, Ma
ra Eugenia Gonzdlez, hoy seno-
ra de Blando. Después de la boda
g efectud un suntuoso brindis en
la Casa Italia, donde se brindé
por la felicidad de los esposos
Plando Gonzélez, mientras la or
squesta tocaba alegremente la mar
cha nupecial. Defensa Nacional q'
se¢ honra con la amistad de estos
gentiles amigos. Aunque tarde los
felicita, deseindole mucha dicha
v prosperidad, por el camino de
la vida,

Fabrica de Marcos
Tallados - Molduras
en todo estilo

150 wvaras al Norte del
Teatro Libano

- &rnesto 'Uargas B.

tos muy sinceros por su restable-

LA P N T

W8] 1A A TALL
| SENTIDO FALLECIMIENTO
EN LA CIUDAD DE GUADA
| LUPE DE GOICOECHEA
Hacemos llegar nuestra
gar de nuestros buenos
don Roberto Venegas, v su muy
distinguida sefora dofa Chepita

vo del fallecimiento de su herma
no el recordado caballero, don
| Humberto Gonzilez. Fue el sefior
Gonzdlez persona muy querida
por el grupe de sus amistades,
Por su espiritu jovial y bondado-
50. Su receso ha dejado un profun
do wvacio imposible de llenar ja-
mds. Para el resto de sus familia-
res nuestra mas sentida condolen
cia.

ALEGRIA HOGARENAS

Un bello y precioso varoncito
ha llegado a engalanar el hogar
de nuestros buenos amigos, Lic,
don Jorge Rossi, y su muy distin
guida sefiora dofia Virginia Uma
na de Rossi. Defensa Nacional aun
que tarde envia.sus parabienes al
estimable hogar, Rossi Umana,
deseando para el heredero nues
tros votos por su felicidad futu-
ra.

CINCO FLORIDAS PRIMAVE-

Se encuentra celebrando sus
cinco anos de vida la bella y an-
gelical criatura, Zonia Quesada
Campos. Bella flor que hace la ale
gria en ¢l hogar de nuestros ami
gos, don Carlos Luis Quesada y
su gentil senora doinia Greiz Cam
pos de Quesada, residentes en
Guadalupe de Goicoechea. Defen
sa Nacional se complace en de
searle muchas felicidades y larga

vida en unién de toda su familia.

DON JUAN SOLORZANO
PUPO

1

Ha bajado a la madre tierra el
recordado caballero don Juan Ra
fael Solorzano Pupo, hombre cum
plidor de sus deberes. Fue el se-
fior Solérzano profesor de prime
ra ensefianza en algunos lugares
de la meseta central donde dejo
muy gratos recuerdos entre sus
grandes amistades. Persona edu
cada, gentil y amable, y un pa-
dre carifioso que siempre supo
conducir a sus estimables hijos
por el camino del bien para que
fueran felices.

Sus funerales fueron una verda
dera manifestacion de pesar de
todos sus amigos que lo acompa-
fiaron hasta su tltima morada.

Descanse en paz el buen amigo,
Reciban todos sus familiares nues
tra, mas sentida condolencia, en es
pecial su gentil sefiora dofa Lilia
SQalas de SolGrzano y a nuestro
huen amigo el sefior Ministro de
Trabajo don Franklin Solérzano,
sefiora, hijos y demds familia.

Bomba Distribuidora Ltda.

Medida

Teléefono 1809 |

Atendida por su dueiio

legitima

Seguridad y buena atencién

de pureza inigualable.

—

Propietario

——— e
lﬂ\-'-‘r\""_lr' R

. mas |
sentida condolencia, hasta el ho |

amigos |

Fernandez de Venegas. Con moti|

RAS EN UN HOGAR AMIGO I
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| DON ROBERTO SALAZAR

| ne ks s
Celebramos la mejoria del cul

|to amigo don Roberto Salazar,
auien ha salido del Hospital des-
pués de haber recuperado la sa
lud. Reciba nuestro gentil amigo
{un saludo afectuoso de nuestro pe
| riddico, ‘deseandole que prosiga
mejor de sus dolencias.

DON ARNOLDO CASTRO
ROJAS

En misién a su cargo, ha salido
para los Estados Unidos, nuestro
buen amigo don Arnoldo Castro
Rojas. Activo Regidor Municipal
Defensa Nacional al despedirlo
con todo carifio le desea muy fe-
liz viaje.

DONA HERMINIA
GUTIERREZ CHAVES

Lamentamos en el alma, el fal
llecimiento de la recordada sefio|
ra Herminia Gutiérrez Chaves.
Quien fue toda bondad en su vida
dedicada a la caridad. Por muw
chos anos desempend su puesto
como enfermera en los siguientes
lugares, Alajuela, Cartago, Here-
dia, y su mejor labor lo desempe
no en Grecia. Donde dejé como en
otros lugares donde trabajé muy

P TN LAY AR S AT A )

gratos recuerdos entre sus gran
des amistades,

Nosotros al lamentar su desapa
ricion enviamos nuestra mas sen
tida condolencia a todos sus fami
liares, en especial a nuestro gran
amigo Dr. don Juan Vicente Gu
tiérrez.

DON JOSE FIGUERES
FERRER

Saludamos atentamente al sefior
ex-Presidente de la Republica don
José Figueres Ferrer y su distin
guida familia. Con motivo de la
celebracién de su cumpleafios de
seandole larga vida y muchas fe
licidades,

HOGAR DE GALA EN LA
BELLA CIUDAD DE
ALAJUELA

El hogar de nuestros amigos
don Oscar Llobet, ¥y su muy culta
sefiora, dona Maria Cecilia Estra
da de Llobet. Ha sido engalana-
do con la llegada de una preciosa
mufieca que ha llegado para au
mentar la dicha y felicidad de es
te conocido hogar alajuelense,
Reciban sus padres nuestras fell
citaciones a la vez deseamos para
la nifiita larga vida y mucha di-
cha y prosperidad en su camino.

Acerca del asceta

Alguna vez vimos el curioso
cambio semantico que se produjo |
con la palabra de origen griego
“escuela”. E] término original sig
nificaba “oecio”, cosa que un mu-
chacho corriente de nuestro tiem
po no podria enténder. Para los
chicos la “escuela” es lo contra-
rio del “ocio” o de la “vacacion”,
y sin embargo, la palabra signifi-
¢i en su origen precisamente
ocio.

Algo muy curioso ocurre con
otra palabra de origen griego,
asceta. Ahora entendemos por
“asceta” una persona que se de-
dica a la practica y ejercicio de la
religion cristiana. Eso es lo que
dice el Diccionario de la Real A-
cademia.

Pues bien, en su origen, en grie
“asceta” significaba "atleza":l
era un término deportivo. El cam |
bio de significacion se produjo en
los primeros siglos del cristianis-
mo, porque se entendia que el
cristianismo debia ejercitarse en
la perfeceion moral con el mismo
empeno del atleta griego. De esta
manera observamos que cisrtas
palabras que originalmente signi
ficaban un concepto han tomado
ctro nuevo por el uso alegdrico|

0,

de ellas. |

Reparacion completa de

tisfaccion de su clientela.

TALLER FERNANDEZ

De Ferreteria Rodriguez 50 al Este

TELEFONO 1-6390

cular, registradoras y maquinas de escribir. A completa sa-

Contamos con 30 afos de experiencia para garantia
en todos los trabajos que se nos encomienden.

ESTAMOS A SUS GRATAS ORDENES

HABLEMOS DEL LENGUAJE

CHICLE

Como en varios paises hispano
americanos se ha conocido el “chi
cle” por intermedio de la indus
tria norteamericana, se ha dado
en escribir (y a veces aun en pro
runciar) chiclet, lo cual es imper
donable. Porque ‘“chicle” es vieja
palabra castellana. Ya se encuén
tra en nuestro idioma en el ano
1532, y tiene origen nahuatl,

SMOKING

Uno de los mas curiosos anglicis
mos que existén en castellano es
“smoking”, nombre de una pren:
da masculina de wvestir,

Es un anglicismo muy extendi
do en todos los paises de lengua
espaficla, pero lo curioso es que
en inglés esa prenda no se llama
“smoking”, cuya traduccién lite:
ral seria humeando” o “humean-
te”, Efectivamente, nuestro “smo-
king” se llama en los Estados U-
nidos “tuxedo” y en Inglaterra
“dinner jacket".

CHIBOLO 0O CHIBOLA

Desde Guatemala hasta el Per
muchos paises conocen la palabra
“‘chibolo” o su variante femenina
“chibola” para significar “chichén
lobanillo, tumor esférico”. Modes
tamente tengo que confesar que
ro ha podide hallar ain el origen
del americanismo “chibolo”.

sus maquinas de sumar, cal-

BAR Y RESTAURANT

EL CASTILLO|

Abiertodelantemetidhnon?a.m.
TELEFONO 7427

COMIDA A TODAS HORAS

S ——————————.

Cuando ya quedes sola.

Mujer, cuando ya guedes sola

y cruja por la noche la arboleda,-

de mi casita mas querida. . .

vete al jardin, y besa la amapola

para gue olvides para siempre mi partida.

Si. cuando ya quedes sola alma mia

¥ nuestra ventana la siga azotando el viento,
no te recuerdes siquiera de aquel dia

en que feliz, nos miraba el firmamento.

Cuando ya quedes sola, no sufras tanto
pues tu sabes que la vida es pasajera,

aqui se llega derramar el llanto:

mientras florece una nueva primavera

de bellas mariposas, alla en el campo santo.

Mujer. vo te suplico no sufras la tortura 1
por que a la vida se llega en expiacién, |
aqui bebemos en céliz la amargura .
para esperar el viaje hacia el panteén i
donde nos espera la negra sepultura,

No sufras vida mia, si te faltara un dia
prosigue por la senda donde vive el Senor i
no sufras vida mia, que alld en la serrania
donde las cumbres se visten con su olor. .. ,
en las noches silenciosas, te enviaré mi poesia w

Esta poesia bendita que nace dentro a mi alma ;
cual las corrientes aguas de sol ya matizadas, ) |
esta poesia bendita, cual noches ya sin calma 1
donde viven estrellas preciosas y plateadas. \

Cuando ya quedes sola, envuelta entre la sombra |
vo te suplico ahora olvides mis recuerdos ‘
pues junto a tu jardin te cantara la alondra,

y después por la noche al crugir los altes cedros:
he de seguir sin tu amor, muy solo por la senda.

Esta es la vida, Oh querida amada mia ]
vivir y estrecharnos felices por el mar, i |
por que la vida, engana y es falsia, 1
r.
|

que recuerdos nos brindan al pasar. ..
mientras la noche llega, cuando sucumbe el dia.

José Fernando Barrientos Rodriguez.

COSAS QUE PASAN

Durante el hambre en Paris en| anos. Las trampas para ratones

187p el problema de la alimenta-
ci6bn cobrd tal agudeza que matd
a les animales del zoolégico para
convertirlos en bistecs.

Pero se libraron de  correr esa
suerte los monos... debido a ia
teoria darwiniana de que son
nuestros antepasados.

o ——

Dos médicos del ejército efec-
taban el examen psiquidtrico a
un soldado negro.

—No oye Ud., a wveces le
pregunta el meédico, — ruido de
voces o conwersaciones, sin que
pueda precisar de doénde vienen?

—Si, sefior — respondis conven-
cido el negro,

—Vamos! — exclamé admirado
el psicélogo —y en gué circunstan
cias ocurre esto?

—iCuando hablo por teléfcno...

fiaie i

Alejandro el Grande, viendo a
Diogenes sumido en la contempla-
cion de yn cimulo o aniquila-
miento de huesos, le pregunté:

—En qué piensas. Diogenes?

—Estoy buscando — respondio
el filésofo, — los huesos de iu
padre, pero, por més esfuerzos gue
hago, no puedo distinguirlos de
los de los esclavos..,

e .

Segin la opinién de uno de los
mas destacados arquedlogos fran-
ceses, los alfileres de seguridad
tienen una antigiiedad de 5.000

Teléfono

eran utilizadas por los egipcios asi
como los rizadores para el pelo
las pestanas. La pintura de los
#abios, arma terrible de la coque-
terfa femenina, tiene la antigiie-
dad de la Era Cristiana. La tras-
misién de mensajes por medio de
tambores, antecesores del moder-
no telégrafo, tiene 2.000 afos de

escucharse en las selvas de Asia y
Africa.

TALLER
MECANICO

MUNDIAL

de José Ubach

AHORA EN SU
NUEVO LOCAL

Frente Garage Vives
San José

Para la perfecta re-

paracion de tracto-

res, autos y camiones

: i

‘BOTICA UNIVERSAL

Especialidad en el Despacho de Recetas

LIC. RICARDO ARIAS B.
100 varas Norte Banco Nacional

2182

| Distribucion de Ia. Leche M. y R
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dias de la independencia Nacio-

EL CRISTO DE LOS ANDES

A 4250 metros de altura y a 212| ternacional que desde entonces
kilometros de la capital de Men |ha cumplido evangélicamente su
doza en medio del pétreo e impo-| misién cristiana, pesa 50 tonela
nente especticulo de la cordille |das ¥ fue construida por los Go-
ra, la fe y la gratitud cristianas|biernos de Chile y Argentina €
ievant6, con piedra, bronce y a |inaugurada en una imponente ce
mor, uno de los monumentos reli | remonia que reunié a los eancille
giosos mis originales del mundo|res y delegaciones de ambos pai-
El Cristo Redentor en cuyo caso|ses, descubriéndose en circuns
€l calificativo de original corres-|tancias en que broncos canonazos
ponde més bien que a su estruc|eran campanas augurales, no vo
tura y sentido estético al simbolo|ces de Marte, en aquel acto que
que supone su ubicacién en los li| sellé definitivamente una amis-
mites de dos naciones, a las cua-|tad perdurable y ‘terminé con di-
les une no sélo la historia heroi-| ferendos geogrificos cuya solw
ca comiin, el complemento de los|ci6n salomdnica mostré al mundo
bienes naturales que permiten su|e! espiritu imperante en el trans
intercambio econémico, las mis |curso de las conferencias y traba
mas aspiraciones ideolégicas de|jos de demarcacion.
orden eminentemente democrati-
co, sino también al mismo senti-
do catdlico apostélico romano,
hondamente arraigado en el pue
blo y prefacio luminoso de la
Constitucién.

El Cristo Redentor ha sido a lo
largo de medio siglo la meca tu
ristica de millones de hombres ¥
mujeres a quienes impulsa, ade
més, su vocacién religiosa y ha
simbolizado con proyecciones sim-
sombras sobre el futuro, el sim-
holo de la confraternidad de dos
naciones hermanas: Chile y Ar-
gentina,

No olvidemos, en ese aniversz
rio, una de las figuras gue més
contribuyveron a resolver la cues
tion que tuviera fallo definitivo
de su majestad britdnica, nos re
ferimos al perito Moreno, explora
dor, paleontdlogo, gedlogo, escri-
tor ¥ principalmente “Patriota”
como dice uno de sus bidgrafos.
Moreno recorrio 5 mil kilometros
transitando, dirfamos sobre la
cumbre de la cordillera, desde Ju
juy a tierra del Fuego, para esta
blecer el limite. Su hijo Eduarde
que proyecta editar las memorias
del ilustre argentino muerto en
Monsefior Benavente, a la sa-|la mas increfble miseria.
zén Obispo de Cuyo, dijo en su
carta pastoral con motivo de la
inaguracién del Cristo que esta
blecia unanidad espiritual de am
bas naciones,

Ha dicho este corresponsal “Mi
padre fue un precursor del pero
pnismo. Leyendo sus escritos veo
asporaciones, suefios y quimeras
gue el general Perén ha trocado
en vigente realidad, como, por e-
jemplo, el apoyo al estudioso, al
gque se desvincula del problema
economico para que se entregue
plenamente a su vocacion creador
va. Mi padre murié pobre y olvi
dado después que sus servicios a
la Patria y cuando fue a verlo a
Irigoyen para una ayuda, lo he-
ché un ordenanza,

Este bronce hablard perpetua
mente de nuestro reconocimiento
a su soberania y recordara a las
generaciones venideras, al salva
dor del mundo; ante quien pedi
mos la unién y concordia de las
naciones del continente, aquellas
con las cuales la Argentina mez-
clé su sangre en los memorables

nal.
Este menumento a la Paz im

ZAPATERIA
CENTRAL

Costado Qeste del Banco Nacional
de GERARDO VARGAS
VENDE MAS, PORQUE VENDE EL MEJOR-

CALZADO QUE SE ELABORA EN
COSTA RICA

Zapateria Central, vende a sus clientes calzado en los ulti-
mos estilos de la moda.

Zapateria Central, sinénimo de garantia y elegancia.

Zapateria Central, siempre ofreciendo los mejores calzados
cual si vinieran de ceniros europeos.

Pase a nuestro negocio, para que se de cuenta de la gran
novedad que a diario estamog ofreciendo, a senoras, sefnoritas
v caballeros, que han de calzar sus pies en forma duradera ¥
elegante.

AJENO

CUANDO EL

Importancia fisica, mental y
social

Los juegos son para el nifo tan
importantes como sus alimentos
aue lo rodea, le ensefian a mane
jarse con otra gente, desahogan
satisfactoriamente sus emociones.

Lo que el nifio gana al crecer lo
perfecciona con sus juegos. Ayu
da a su desarrollo fisico cuando
agita tus brazos y piernas a la
vista del juguete, cuando lo aprie
ta en su manc, cuando se estira
para tocar el cascabel que cuelga
de su cuna, cuando mdés tarde 10
agarra y se lo lleva a la boca, lo
golpea contra la mesa o lo cambia
de mano.

Influye el juguete en el desarro
ll6 mental porque olienta al infan
te a usar todos sus sentidos y a
prender asi su mundo. Lo serd
aprendiendo cuando lo examina

“FARMACIA IMPERIAL”

San José, C. R. -~ Lic. R. JIMENEZ CARRION - Tel. 3835
Esquina Oeste de la CANADA DRY

DROGAS. FRESCAS

Atencion esmerada en el despacho a domicilio.
Para el Despacho de su RECETA, RECUERDE que
tenemos el surtido mas fresco de drogas

Ademas de nuestro atento servicio y MODICOS PRECIOS

v lo palpa. Aprende de las dimen
cjones cuando encaja un cubo en
una taza v se da cuenta de que
no puede colocarlo en su botella.
Cuando juega, el nifio comiénza
a imitar a la gente madura que lo
rodea y acaso a comprenderla me
jor.

La influéncia del juego en sus
emociones es mayor aun. Muestra
su agrado ante un juguete brillan
te, su pena y enfado se lo quitan,
Los primeros regocijos, penas o
desalientos aparecen en los jue-
gos. A veces castigando a sus ju
guetes el nifio desahoga su rabia
¢ disgusto con las personas que
lo rodean. Con frecuencia el jue
go permite gue emociones conteni
das salgan a la superficie donde

NINO JUEGA

] nifio puede manejarlas.

El juego ayuda a preparar al
infante pare la vida social gue €O
mienza con su nodrizdg su padre,
su madre, sus hermdabs. La lle-
gada a casa del padre que juegd
con él, marca una etapa de la Te
lacion familiar., No se debe jugar
con el nifo en manera que pueda
asustarlo aun cuando por el mo
mento lo entretenga. Es preferi-
hle habiarle o cantarle para que
trate de imitar.

El juego alivia ademas la fatiga
de la atencién materna.

El nifio que no juega lo sufi-
ciente es el que exige la atencién
de cada minuto de su madre.

No se debe dar a un nifio ju-
guetes que requierén conocimien
tos que no tiene. Si fracasa con e
llos sentird su inferioridad, frus
tracion e inseguridad en si mis-
mo, todo lo cual tiene mucho que
ver con su caracter futuro.

Los juguetes deben darle la im
presion satisfactoria de que él es
el maestra y el amo, as{ desarrolla
la confianza en si mismo.

Esto no quiere decir que no de-
hen darse al nino juguetes un po
co superiores a su entendimiento
en esta escala sirven para estimu
tarlo en los pasos de su desarrollo
No importa entregar un velocipe
do a un nifio que todavia no pue
de montarlo; lo empujard o manio
brard hasta que adquiere la con-
fianza suficiente para subir en éL

Cuando se trata de ensefar o
forzar en el infante la manera co
rrecta de usar un juguete muchas
veces le estamos imponiendo una
idea adulta que le es dificil enten
der y por lo tanto estropea todo
el placer del juego,

DE LA NACION

QUE ES EL CANCER...

hueso se fractura,
Gseas lo reparan,

Pero en el cancer, las células
no se dividen ordenadamente, si-
no que cada una de ellas fabrica
tres o miés células hijas v esta di
visibn nunca se detiene,
manera créce un tumor que
no estar rodeado por una capsw
la— féacilmente puede diseminar-
hacia cualquier otra parte del

nuevas celulas

al

82€

De esta |

Viene de la Pag PRIMERA ——

Otro hecho que se conoce con
seguridad es que el cancer no es
hereditario. Es cierto gque en algu
nas familias dicho mal se presen-
ta con mas frecuencia que en o
tras, pero en realidad este detalle
no es suficiente para asegurar due
el efincer se transmita de padres
a hijos.

Lo que si es hereditario es la
predisposicion  para padecerlo.

cuerpo, Una sola célula cancerosa| por, tener propensién para una

gue entre otra parte el cuerpo.
Una sola célula cancerosa que en

tre en la linfa o en la sangre, pm:i la.

de ser transportada al lugar mas
distante del organismo en
continta reproduciéndose

donde|

camente.

Las células cancerosas, como
las hierbas malas, impiden el cre
cimiento de las células normaies

robarles el alimento, las ma

v al

esto causa una destruccion del
ano en donde el cancer asien-
Comp resultado de las numero-
investigaciones gue se estdn
realizando, sabe que este mal
tiene una curiosa distribucidn geo
arafica. Asf, las estadisticas de-
muestran que el tumor canceroso
del seno es casi desconocido en-
tre japonesas, Los indiog brasile
fos también son practicamente in
munes a ia enfermedad: una mi
siGn del Servicio Nacional del Can
cer de los Estados Unidos acaha
de terminar un viaje cientifico
por.las selvas del Brasil, v ha po
dido comprobar que entre dos mil
indios examinados, dos pre-
sentaban sintomas sospechosas
de cancer. Igualmeénte es sorpren
dente la baja incidencia de tumo
res cancerosos de la piel entre
se

sas

se

solo

las personas de la raza negra,

B/ =

gin ha sido comprobado.

s

El umco elaborado por

|
L

| CACAO “CARBALLO”

FLOR DEL CAFE

Cartugo — Pasaje Masis — Apartado 205
'SOLICITELO EN TODAS PARTES

andrgui |

enfermedad no significa que nece
sariamente se vaya a sufrir de e
sino simplemeénte quiere ide-
cir que se tienen mas probabilida
para contraerla gue €l resto
de la humanidad. Pero muchas
persomas con predisposicién here
ditarta al cancer mueren vie:
jos v otra razdn cualquiera,
sin-que en su vida hayan fabrica
do una sola célula cancerosa.

de

por

De Supleméntp La Nacidn.

Molduras Modernas
Adornos de Souvenir
Cuadros
Portarretratos
Marcos
Espejos
Carlos

Ferndandez

Melina

150 varas Norte Botica Orien-
tal (contiguo a La Verhbena)
Tel. J-1029 Ap. 3551

OFRECE

Insecticidas, Abunos
de Hortalizas y Flores
Insecticidas, Abonos

Toda clase de Semiilas
Implementos de Agricul-
tura, Bombas para ato-
mizar y Alimenlos para
Gallinas.

EL
SEMILLERO

Por ADELA SEQUEYRO

Hay dos clases de miradas cor
tas: una auténtica por defecto de
la vista o presbicia y la otra que
cabe dentro del terreno de la fic
cion. Esta tdltima es la que si-
mulan los va@rones cuando pasa
cerca de ellos alguna muchacha
bonita, acercindosele tanto que
la nariz del curioso casi roza los

MIRADAS CORTAS

cabellos de la dama. Su disculpa
es esa. *tengo la vista corta”.

Otros en igualdad de circuns
tancias, por contemplar las lineas|
curvas, no se fijan en la linea rec|
ta ¥y dan con su humanidad con
tra un poste. También estos para
disimular el ridiculo y evitar la
consiguiente burla, aseguran que
no ven mas alld de dos palmos de
su cuerpo.

Muchos hay que a bordo de los
camiones y de los tranvias, no
ceden gu asiento ni a las ancianas
ni a las mujeres gque llevan en
brazos a un nifio, porque no “dis
tinguen mas que el bulto”, pero
se levantan de su lugar muy ga
lantes cuando una chica lleva el
escote de su blusa muy pronuncia
do y 'se lo ofrecen quedandose
precisamente frente a ella sin
apartar la vista de la eburnea pe

| gurg Social,

chuga. Entonces no se fijan en el|
gitio donde deben de descender.|
porque van muy ocupados y si al
gan conocido les llama la aten-|
ci6n a este respecto, surge el
cuento: “no distingo bien y me
pasé de calles”.

Pero lejos de este fingimiento
existe,una gran cantidad de per
sonas que padecen presbicia ¥
otros defectos de la vista. En los
nifios resulta muy comin la mio
pia por debilidad en los nervios
6pticos. Este debilitamiento, se
corrige al transcurso de los afos,
pero en algunos casos, es necesd
rio ayudar a los ojos con lentes a
propiados, con alimentacién ade-
cuada, con ténicos y tratamientos
generales para evitar que la mio-
pia prospere,

El jugo de zanahorias -es re-
cetado con frecuencia para forta-
lecer los ojos. Debido a esto mu
cha gente lo toma porque su sa
|I-m es agradable y su efecto ali-
| menticio procura la salud gener: .I\
Las personas mayores, seg gin

| declaraciones hechas durante el
(iltimo congresg de oftalmdélogos
gue tuvo lugar en esta ciudad de
México, necesitan anteojos |
despuéds de treinta 'y l.‘il‘-l'll‘
| anoss de edad, cuando ‘
|

I

usdr
los
sobre todo
sus ocupaciones requieren el es
| fuerzo 0jos. Estos artefac
que parecen feos
antiestéticos, deben usarse se
gin la opinién de los facultativos
especializados, no des una manera
fija, sino cuando se trate de leer
de escribir o de hacer cualquier
cosa en la que intervenga el tra
bajo visual.

Los

e sus

1 10% casi & todos

médicos oculistas del Ins-
tituto ‘Mexicano del Seguro So-
cial, aconsejan a sus pacientes el
uso adecuado de los anteojos. No
solamente entre los gque ponen ' n
peligro sus ojos por la lahor que
desempenan en fabricas y demds
menesteres ¥ que estan bajo I
férula de riesgos profesionales
ro a todos los gue por su e |
clad, el cansancio de sus ojos es in
minente. ‘

& |

Muchos individuoes, especialmen |
te del sexg femenino, por negar
se a usar lentes en tiempo apor
se a usar lentes en tiempo gportu

no, se quedan ciegos €en breva
I

CALZADO

tiempo. Es caso de pre
querer usarlos, pero a la 3
ue por no Usar anteojos gz |

rer us;arlm-. pero a la postre -
(que por no usar anteojos g y
po llega a danarse fuertemey,
su vista, tendra que ponerse
lentes como aisladores de
tética.
El Instituto Mexicano de oo
atiende a 10s enf
mos de los ojos con mucha a :
sidad. No se limita a aliviar
mentaneamente los padecimienta
de ese importante oOrgano sing
fue los oculistas observan det
damente al enfermo y escu
el origen del mal. Tanto su reg
mendacion para que usen Ientey
como la forma de tonificar e] o
ganismo del paciente, se obseryy
inclusive en la preseripcion de Tog
alimentos. Las vitaminag es
les para los ojos y los colirios egp
frecuencia para que la poblacig
asegurada conserve su salud
tegramente.

Y es que, el Seguro Social, cum
pliendo la misién para la cual fye
creado, busca el mejoramiento g
tal del individuo si est4 [enfermo
y la conservacion de la salug de
aquel q' tiene por la suerte de no
padecer enfermedades frecuentes

DE GERMINAL

FABRICA DE PRO DUC.
TOS DE HULE Y LATEX

MARIO ARCE C.
Teléfono 1243

75 varaé este Teatro Libano
Ofrece a Ud. al por mayer ¥
detalle:

Amartiguadores de hule para ma.
quinaria y automoviles,

Puntag de hule para muebles de
metal en varios tamafios,

Llanias para juguetes varios fama-
fios.

Llantas para triciclos varios
nos.

Puiios para velocipedos varios fa-
manos. '

Tacos para muletas, pufios y peda-
les para motociclefas..

Pufios v pedales para bicicletas.

Chupones para biberon de latex 2
tamanos.

Paletas mata moscas con aro de
hule, bombas o globos de latex
en varios famafos.

Boletin Informativo
de “Pefensa
Nacional”

Sefiores patentados
Sus refrescos y cerveza, solici-
telos al teléfono

Traube 1363 y 2096

IS

TAXIS VARGAS
MALAVASSI
— 7164 —

'te a todos. Lucha por la caltur®

3],

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA
Ofrece calzado pera nifos. Seforas v hombres

a precios modicos. Zapatos hechos a mano por
Reparacién de calzedo @ mano

Compre en las casas que
anunciamos

e

Suscr-basc y anuncie en DE
FENSA NACIONAL un penﬂ'
dico sin color politico, diferen’

y la moral de Costa Rica.

DAMARIS






